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Travaillez de facon sécuritaire!

Soulever des objets de . &

facon appropriée - \ @
> b -G ]
- Penchez-vous jusqua l'objet " juf; ){
en pliant les genoux. s v Ne, A ) M o n
«  Pour le soulever, placez un
genou contre l'objet. Redressez-vous a l'aide de vos
jambes en gardant le dos droit.

+  Tenez-vous droit et transportez I'objet en position debout. c a r n et

« Transportez toujours l'objet le plus prés possible de
votre corps.

Utiliser des machines sans risque d e t rava i I

+ Ne touchez jamais les parties mobiles ou n’enlevez
jamais de parties.

+ Attachez vos cheveux vers |'arriére et ne portez pas de
vétements amples.

« Nutilisez pas de machines endommagées et informez
votre superviseur.

Travailler sans danger en présence de produits Mon nom
chimiques

*  Repérez les symboles de danger sur les contenants.

+ Portez votre matériel de protection. Mon école

En cas de doute,
@ ARRETEZ-VOUS et demandez.
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Apprendre a travailler de facon
sécuritaire

On m'a montré:

QO comment travailler de facon
sécuritaire avec les outils.

@ comment travailler sans danger
en présence de produits
chimiques.

Q ce qu'il faut faire en cas d’urgence.

U autre:

Matériel de protection

Je dois porter ce matériel de
protection :

(Encerclez le matériel que vous ‘
devez porter.)




