
Travailleur avisé, travailleur en santé!80

Quatre règles d’utilisation
d’une échelle

1. N’utilisez jamais une
échelle brisée.

3. Portez des chaussures
pour grimper sur une
échelle – pas de sandales
ni de pieds nus!

2. Assurez-vous que le sol
sous l’échelle est plat.

4. Montez dans l’échelle et
descendez-en avec
prudence. Au moins deux
mains et un pied ou deux
pieds et une main doivent
demeurer sur l’échelle en
tout temps.


